
TipHH51TO Ha 3ace.uaHHH ITe.uarorw1ecKoro 

COBeTa WKOJibl 

TipoToKOJI N2 1 OT 31.09.2023 r. 

' 

H.B. fpe6tteBa 

1. Ylle6HbIH ro.u B MEOY «Cpe.UH5151 o6meo6pa3oBaTeJihHa51 WKona N219 r. MowKap-

. 0JihI» (.uanee - Yqpe)K.IleHHe) HalJHHaeTC51 1 cettrn6p51 H 3aKaHlJHBaeTC51 He IT03.UHee 31 Ma51 

2. )J,JI51 y<ciaIUHXC51 9 , 11 KJiaCCOB OKOHLJaHHe yye6Horo ro.ua OITpe.ueJI51eTC51 e)KefO,IlHO B 

COOTBeTCTBHH c paCITHCaHHeM rocy.uapCTBeHHOH HTOfOBOH aTTeCTaUHH. 

3. Tipo.uomKHTeJibHOCTh yqe6ttoro ro.ua cocrnBJI51eT 34 He.ueJIH 6e3 yqern 

rocy.uapcTBeHHOH HTOroBoH: arreCTaUHH, B ITepBOM KJiacce - 33 tte.uenH. B cooTBeTCTBHH c ro.uoBbIM 

KaJieH.uapHbIM yqe6HbIM rpaqrnKOM yqe6HbIH ro.u pacITpe.ueJI51eTC51 Ha LJeTBepTH (.UJI51 o6ylfaIOIUHXC51 

ITO ITporpaMMaM HalJaJibHOfO o6mero H OCHOBHOfO o6mero o6pa30BaHH51) , ITOJIYfO.IlH51 (.IlJI51 

o6yLJaIOIUHXC51 ITO ITporpaMMaM cpe.uttero o6mero o6pa3oBaHH51) TI po.uom1<HTeJibHOCTh KaHHKY JI B 

TelfeHHe yqe6ttoro ro.ua cocTaBJI51eT He Mettee 30 KaJieH.napHbrx .uHeH: , JieTOM - He MeHee 8 He,IleJib. 

)J,JI51 o6ylfaIOIUHXC51 B 1 KJiacce B cpeBpane yCTaHaBJIHBaIOTC51 .IlOITOJIHHTeJibHble He,IleJibHbie KaHHKYJibl. 

CpoKH H ITPO.IlOJI)KHTeJibHOCTh KaHHKYJI B Ka)!<.LlOM yye6HoM ro.ny onpe.neJI51IOTC51 ro.uoBbIMH 

KaJieH.uapHbIMH yqe6HbIMH rpaqmKaMH . 

4 . 06yqeHHe ITpOBO,IlHTC51 B ,IlBe CMeHbI. 

5. Ylle6Hbie 3aH51TH51 ITepBOH CMeHbI HalJHHaIOTC51 B 8 LJaCOB 00 MHHyT, BTOpoH: CMeHbI - B 

14 qacos 00 MHHyT. 

6. MaKCHMaJihHO .IlOITYCTHMa51 Harpy3Ka B TeLJeHHe .IlH51 coCTaBJI51eT : 

,IlJI51 o6yqaIOIUHXC51 1 KJiaCCOB - 4 ypoKa H 1 .ueHb B He,IleJIIO - 5 ypoKOB, 3a CLJeT ypoKa 

cpH3HLJecKoH: KYJihTYPhI; 

,IlJI51 o6ylfaIOIUHXC51 2-4 KJiaCCOB - 5 ypOKOB H O,IlHH pa3 B He,IleJIIO 6 ypoKOB 3a CLJeT ypoKa 

cpH3HlJeCKOH KYJihTYPhI ITPH 5-;lHeBHOH yqe6ttoH: tte.uene; 

,IlJI51 o6ylfaIOIUHXC51 5-6 KJiaCCOB - He 6oJiee wecTH ypOKOB, a ,IlJI51 7-11-x KJiaCCOB - He 6c)Jlee 

ceMH ypoKOB. 

7. cDaKyJibTaTHBHhie 3aH51TH51 ITJiaHHPYIOTC51 Ha .UHH c HaHMeHbWHM l<OJIHlJeCTBOM 

o6513aTeJibHhIX ypoKOB. Me)!<.IlY HaLJaJIOM cpaKyJihTaTHBHhrx 3aH51THH H nocne.uHHM ypoKOM 

ycTpattsaeTC51 ITepepbIB ITpO,IlOJl)KHTeJibHOCTbIO He Mettee 45 MHHyT. 

8. PacITHCaHHe ypoKOB cocTaBJI51eTc51 c yYeToM .UHeBHOH H He.ueJihHOH yMCTBeHHOH 

pa6orncIToco6HocTH 06yqa10ruttxc51 H wKanoH: TPY.UHOCTH yLJe6HbIX ITpe.uMeTOB. 

9. TipH COCTaBJieHHH paCITHCaHH51 ypOKOB qepe.uyIOTC51 pa3JIHlJHhie no CJIO)KHOCTH 

ITpe.uMeTbI B TelfeHHe ,IlH51 H He,IleJIH : .UJI51 o6yLJaIOIUHXC51 HalJaJibHbIX KJiaCCOB OCHOBHb!e ITpe.nMeTbI 

(MaTeMaTHKa, pyccKHH H HHOCTpaHHbIH 513bIK, OKpy)KaIOIUHH MHp) Yepe.uy10TC5! c ypoKaMH MY3bIKH, 

H306pa3HTeJibHOro HCKyccrna, Tpy.ua, QJH3HlfeCKOH KYJihTyphI; ,IlJI51 o6yqaIOIUHXC5! 5-11 KJiaCCOB 

ITpe.uMeTbI eCTeCTBeHHO-MaTeMaTHlJeCKOfO ITpOQJHJI51 qepe.uyIOTC5! c ryMaHHTapHb!MH ITpe.nMeTaMH. 

JJ:n51 o6yqaIOIUHXC51 1 KJiaccos HaH6oJiee TPY.IlHhre npe.uMeTbI ITpOBO.Il51TC5! Ha 2 ypoKe; 2-4 

KJiaCCOB - 2-3 ypoKax; ,IlJI5! o6y<ciaIOIUHXC51 5- 11 KJiaCCOB - Ha 2-4 ypoKax. 

B HalfaJihHhIX KJiaccax c.usoeHHhre ypoKH He ITpOBO.Il51TC5!. 

10. B Telfem1e yqe6Horo ,IlH51 ITpOBO,IlHTC51 He 6onee 0.IlHOH KOHTpOJibHOH pa60TbI. 

KoHTpOJihHhre pa6oTbI ITpOBO.Ll51TC5!, KaK ITpasHJIO, Ha 2-4 ypoKax. 

11. Tipo,IlOJI)!<HTeJihHOCTb ypoKa ( aKa,IleMHlfeCKHH LJaC) BO BCex KJiaccax , 3a HCKJIIOLJeHHeM 1 

KJiacca COCTaBJI5!eT 40 MHHyT. B 1-M KJl acce B nepBOM llOJI)' l"OJl"Hl - He 6oJJee 35 IVH1H y T. 130 BTOpOM 

ITonyro.nHH - ue 6onee 40 M1111yT. 

12. 06yqeHHe B 1 KJiacce ocymecTBJI51eTC51 e co6JIIO.UeHHeM cne.nyIOIUHX .IlOITOJlHHTeJibHbIX 

Tpe6oBaHHH: 

yqe6Hhie 3aH51TH51 ITpOBO,Il51TC51 ITO 5-.nHeBHOH yqe6HOH He.uene; 

-•. 



− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 
минут каждый; январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 
13. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального 

уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается 
облегченный учебный день – четверг или пятница. 

14. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
большой перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут. 

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут. 

15. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в Учреждении 
не позднее 20.00 ч. 

16. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении устанавливаются 
государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 
 

 


