
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 г. Йошкар-Олы» 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класса на 2022-2023 учебный год 
 

10 А 
Универсальный профиль 

35 учебных недель 
Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень 
программ 

Группа 1 
(углублен
ное 
изучение 
математи
ки и 
права) 

Группа 2 
(углубленное 
изучение 
математики и 
физики) 

Группа 3 
(углубленное 
изучение 
математики и 
химии) 

   Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 
Литература Б 3 

Родной язык и 
Родная 
литература  

Родной (русский) 
язык  Б 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  Б 3 
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 7 

Общественные 
науки  

История  Б 2 
Естественные 
науки 

Астрономия Б 1 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая культура Б 3 
ОБЖ 

Б 1 

Итого: 23 часа 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 
науки 

География Б 1 1 1 
Обществознание Б 2 2 2 
Право У 3 - - 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 - 2 
У - 5 - 

Химия Б 1 1 - 
У - - 4 

Биология Б 1 1 1 
Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 1 1 

 Индивидуальный 
проект. Э.К.  1 1 1 

 Предметы и курсы по 
выбору. Э.К.  2 2 2 

Итого: 14 часов 
Итого   37 37 37 

 



Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору. Элективные курсы» 
представлен предметами и курсами по выбору обучающихся.  Раздел используется для 
увеличения количества часов, отведенных на изучение учебных предметов федерального 
государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания 
условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 
государственных образовательных стандартов, расширения возможностей обучающихся 
получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена. Элективный курс 
«Основы педагогики» призван способствовать профессиональной ориентации 
обучающихся. 

 
Элективные курсы для обучающихся 10 класса на 2021-2022 учебный год 

 
Название Количество часов Количество часов в 

неделю 
Основы педагогики 34 1 
Решение проблемных задач ЕГЭ по биологии 34 1 
Элективный курс подготовки к ЕГЭ по 
русскому языку «Говорим и пишем 
правильно» 

68 2 

 
 

План внеурочной деятельности в 10 классах на 2022-2023 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Формы 
внеурочной деятельности 

 

Педагоги 
 

10 А 
Универсальный 

профиль 
 

Программы внеурочной деятельности 
Духовно-
нравственное 
развитие 

Программа «Лики Успеха» Петрова С.Н. 1 
Программа «Разговоры о 
важном» 

Петрова С.Н. 1 

«Основы психологии. 
Общение» 

Свинцова Н.В. 1 

Социализация 
 

Программа «Лики Успеха» Петрова С.Н. 1 
«Молодые профессионалы» Лебедева Д.А. 1 

Профессиональ
ная ориентация 

Программа «Лики Успеха» Петрова С.Н. 1 
«Финансовая грамотность» Новоселова Т.А. 1 

Экологическая 
культура 

Программа «Лики Успеха» Петрова С.Н. 1 

Культура 
здорового и 
безопасного 
образа жизни 

Программа «Лики Успеха» Петрова С.Н. 1 
Баскетбол Фатьянов С.П. 1 

Итого  10 
 
 
 
 


	Элективные курсы для обучающихся 10 класса на 2021-2022 учебный год

