
 График работы на 2025-2026 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразователъного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа № l9 

г. Йошкар-Олы с углублённым 
изучением отдельных предметов» 



Продолжительность учебного года: 

Число учебных недель: 
1 классы—33 недели 
2-11 классы—34 недели  
Начало учебного года — 1 сентября 2025 года окончание учебного года: 
1классы- 26 мая 2026 года 
2-4 классы—26 мая 2026года 
5-8 классы—26 мая 2026года 
9 классы—26 мая 2026 года 
10 классы—26 мая 2026 года 
11 классы—26 мая 2026 года 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1 классы 
Учебный 

период 
Дата Количество 

учебных недель начало окончание 
1четверть 1 сентября 28 октября 8 недель и 2 дня 
2четверть 5 ноября 26 декабря 7 недель и 3 дня 
3четверть 12 января 13 марта 8недель 
4четверть 23 марта 26 мая 9 недель и 2 дня 

33 недели 

2-8,10 классы 

Учебный 
период 

Дата Количество 
учебных недель начало окончание 

1четверть 1 сентября 28 октября 8 недель и 2 дня 
2четверть 5 ноября 26 декабря 7 недель и 3 дня 
3четверть 12 января 13 марта 9 недель 
4четверть 23 марта 26 мая 9 недель и 2 дня 

34 недели 

9,11 классы 

Учебный 
период 

Дата Количество 
учебных недель начало окончание 

1четверть 1 сентября 28 октября 8 недель и 2 дня 
2четверть 5 ноября 26 декабря 7 недель и 3 дня 
3четверть 12 января 13 марта 9 недель 

4четверть 23 марта 26 мая 9 недель и 2 дня 
34 недели 

Установить следующую продолжительность каникул: 

Период Начало Окончание Количестводней 
осенние 29.10.2025 4.11.2026 7 дней 
зимние 27.12.2025 11.01.2026 16 дней 



(дополнительные 
каникулы для 
первых классов) 

07.02.2026 15.02.2026 9 дней 

весенние 14.03.2026 22.03.2026 9 дней 
32 дня 

Регламентирование образовательного процесса на неделю :  
1-4классы—5-дневная учебная неделя: 
lсмена:1a,б,в,г,д,ж,2в, З а,б,в,г,д,е,ж классы. 
2смена:2а,б,г,д,е, 4а,б,в,г,д,е,ж,з,и классы. 
5-9 классы—5-дневная учебная неделя: 
lсмена:5-ые; 6б,7б, 8к,8б; 9-ые классы  
2смена:6а,в,г,д,е,7а,в,г,д,е,ж,з;8а,в,г,д,ж классы   
10-11классы—5-дневная учебная неделя:   
1смена—10a,10б,11a классы 

Регламентирование образовательного процесса на неделю :   
Для1смены: 
начало—8.00 окончание- 13.20.  
для 2 смены: 
начало—14.00 окончание—18.50 
Продолжительность урoкa: 
в 1 классах в 1 полугодии—35 минут, во 2 полугодии—40 минут 
во 2-4 классах—40 минут 
в 5-9 классах—40 минут 
в 10-11 классах—40 минут 
Перерыв междv занятиями: не менее 45 минут. 

1 классы в l полvгодии 
Продолжительность уроков—З5минут,перемены между уроками—l0 минут, 
Большая перемена после второго урока, включающая динамическую паузу—
40минут 

Виды деятельности Начало Окончание
1 урoк 8.00 8.35

' 

1 классы  во 2 полvгодии 
Продолжительность уроков- 40минут, перемены между

уроками—10 минут,  динамическая пауза после 
2 урока - 40минут,большая перемена после второго урока, включающая 
динамическую паузу- 40минут 

2 урoк 8.45 9.20 
   3 урoк 10.00 10.35 

4 урoк 10.45 11.20 
Горячее питание: 
Завтрак 8.40 8.45 
Второй завтрак 10.40 10.50 
Обед 10.40 10.50 
Работа кружков, факультативов 13.00 16.00 
Консультации 13.00 16.00 
Спортивные секции 13.00 15.00 



Виды деятельности Начало Окончание
1 ypoк 8.00 8.40

   2 урок 8.50 9.30 
   3 урок 9.40 10.20 

4 урок 10.35 11.15 
5 урок 11.25 12.05 

Горячее питание:
Завтрак 8.40 8.45
Второй завтрак 10.40 10.50
Обед 10.40 10.50
Работа кружков, факультативов 13.00 16.00
Консультации 13.00 16.00
Спортивные секции 13.00 15.00

lсмена:1a,б,в,г,д,ж,2в,З а,б,в,г,д,е,ж классы 
5-ые,6б,7б,8к,8б,9-ые,10a,10б,11a классы 

Продолжительность уроков – 40минут, перемены между уроками–
10минут,большая перемена после третьего урока– 15 минут 

Виды деятельности Начал
о 

Окончан
ие 

1урок 8.00 8.40
2урок 8.50 9.30 
3урок 9.40 10.20 
4урок 10.35 11.15 
5урок 11.25 12.05 
6урок 12.15 12.55 

Организация горячего питания 
Завтраки 9.30 9.50 
Обеды 12.10 12.20
Работа кружков 14.00 16.00 
Консультации 14.00 16.00 
Спортивные секции 14.00 19.00 

IIсмена: 2а,б,г,д,е, 4а,б,в,г,д,е,ж,з,и классы 
6а,в,г,д,е,7а,в,г,д,е,ж,з;8а,в,г,д,ж классы  

Продолжительность уроков – 40минут, перемены между уроками–
10минут,большая перемена после третьего урока– 15 минут 

Виды деятельности Начал
о 

Окончан
ие 

1урок 14.00 14.40
2урок 14.50 15.30 
3урок 15.50 16.30 
4урок 16.40 17.20 
5урок 17.30 18.10 
6урок 18.15 18.55 

Организация горячего питания 
Обеды 15.30 15.50
Работа кружков 14.00 16.00 
Спортивные секции 14.00 19.00 


	1 классы—33 недели
	1 классы  во 2 полvгодии




